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| Hiperlaxitud de ligamentos

El paciente ndémada e itinerante

Fibromialgia, fatiga crénica, Artritis sero (-) y espondiloartritis,
son los diagnodsticos mas comunes en los que son clasificados

estos pacientes.

| Sindrome de Ehlers Danlos (SED) hi-
— perlaxo 0 Hiperlaxitud de ligamentos,
. es una enfermedad genética provoca-
da por la alteracion en la sintesis de cola-
geno. El coldgeno, forma parte de todas las
estructuras organicas del organismo, por lo
que la enfermedad provoca sintomas mul-
tiorganicos, siendo los reumaticos los mas
frecuentes (artralgias, fatiga, disautonomia,
episodios de artritis, sacroilitis, frecuentes
lesiones de partes blandas, hipotrofia e hi-
potonia muscular, hernias inguinales, esco-
liosis, pies, planos, disfuncion de ATM, fibro-
mialgia, artrosis precoz y osteoporosis).

“ENFERMOS ITINERANTES"

QUE VAN DE CONSULTA EN

CONSULTA BUSCANDO UNA
SOLUCION A SUS PROBLEMAS

Sus multiples sintomas en organos y sis-
temas les generan discapacidad en activi-
dades de la vida diaria, incapacidad laboral
y retraimiento social. En este grupo de pa-
cientes se ha fomentado el asociacionismo.

El reumatodlogo, es el especialista con ma-
yor frecuencia consultado. Sin embargo, la
formacion del reumatdlogo esta centrada
en la patologia inflamatoria por lo que el
SED, suele pasar inadvertido, y malinterpre-
tado en las fases inflamatorias de la enfer-
medad como artritis seronegativas, espon-
diloartritis indiferenciadas, y/o fiboromialgia.

Son “enfermos itinerantes” que van de con-
sulta en consulta buscando una solucion a
sus problemas.

Un mayor interés y conocimiento por esta

patologia, podria mejorar la calidad de vida
de estos pacientes. @

REUMATOLOGIA
Dr. Antonio Ponce Vargas

https://www.doctorponce.com/
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Director de la Clinica Reumatoldgica Dr. Ponce
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